
Das etwas andere
Schulzimmer

Wenn eine ganze Gemeinde an einem Strick zieht, kann
Besonderes entstehen: Die Draussenschule Zeihen
verbindet Unterricht mit Naturerlebnissen und zeigt, wie
Lernen ausserhalb des Klassenzimmers funktionieren kann.
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Angefangen hat alles mit einem Umbau - im Jahr 2019 ent-
stand in Zeihen im Fricktal ein neues Kindergartengebäu-
de und die Kinder wichen während der Bauzeit in einen
provisorischen Waldkindergarten aus. Doch an der Schule
mit rund 120 Kindern fand man Gefallen an der «Notlö-
sung»: Als das neue Gebäude schliesslich fertig war, ent-
schied der damalige Schulleiter Daniel Jeseneg gemein-
sam mit der Kindergartenlehrerin Julia Strunz nicht nur,
den Gang in den Wald an einzelnen Tagen weiterzuführen,
sondern auch, ihn auf alle Stufen auszuweiten. Heute ver-
bringt jede Stufe an der Schule in Zeihen einen Halbtag
im Wald.

Kein Novum, aber einzigartig
Die Schule Zeihen setzt mit der Draussenschule im Ein-
klang mit dem Lehrplan 21 einen Schwerpunkt im Be-
reich des ausserschulischen Lernens. Dies ist zwar in der
Schweiz spätestens seit der Einführung des neuen Lehr-
plans kein Novum mehr - das Besondere in Zeihen ist aber,
dass der Draussenunterricht ein fester Bestandteil des
Schulalltags ist und vom gesamten Team gewissermassen
als charakteristisches Merkmal der kleinen Schule gelebt
wird. Zudem ist in Zeihen unter anderem in Person von

Julia Strunz, die den Lehrgang zur Naturpädagogin abge-
schlössen hat, viel Fachwissen vorhanden. Die Draussen-
schule ist ein Bestandteil des Förderkonzeptes der Schule
Zeihen und wird in Zusammenarbeit mit verschiedenen
Akteuren (z. B. SILVIVA, Naturama) umgesetzt.

Für die schulische Förderung der Kinder werden
in Zeihen in der Umsetzung der Draussenschule fünf
Schwerpunkte gesetzt: handlungsorientiertes Lernen in
der Natur, implizites Lernen, Freispiel, Bewegung und die
Natur erfahren. Um diese Schwerpunkte umzusetzen, be-
darf es mehr Freiheiten in Bezug auf den Stundenplan bei
gleichzeitiger Einhaltung der Fächertafel des Lehrplans.
In Zeihen kommen am Waldhalbtag die Fächer Bewegung
und Sport, Natur, Mensch und Gesundheit sowie Deutsch
zum Zug.

Naturverbunden und ausgepowert
Die ländliche Idylle im Dorf, wo die 1200 Einwohner ein-
gebettet in grüne, sanfte Hügel leben, könnte die neutrale
Betrachterin durchaus zum Gedanken verleiten, dass der
Unterricht im Wald für die Schülerinnen und Schüler hier
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Der Lebensturm bietet verschiedenen Tieren Unterschlupf.

weniger essenziell ist, als dies in einer Agglomerationsge-
meinde der Fall wäre. Doch die Draussenschule setzt sich
nicht nur zum Ziel, die Verbindung zur Natur zu stärken,
sondern es geht auch darum, den Schülerinnen und Schü-
lern gegenstandsbezogene Erfahrungen zu ermöglichen
und sowohl fachliche als auch überfachliche Kompeten-
zen zu vermitteln.

«Die Kinder sehen, was um sie herum passiert, und kön-
nen die Dinge anders erfahren und miteinander verknüp-
fen, als dies im Schulzimmer der Fall ist. Die Draussen-
schule gibt die Möglichkeit, Dinge handlungsorientiert
zu erfahren», erklärt Jelena Tokarski, die im Sommer
2024 die Schulleitung in Zeihen übernommen hat. Und
auch vor einem Dorf wie Zeihen macht die Entwicklung,
dass Kinder und Jugendliche immer mehr Zeit drinnen
verbringen, mit sozialen Medien zu Beispiel, keinen Halt.
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In Zeihen ist die Draussenschule fester Bestandteil des Schulalltags.

Obschon man argumentieren könnte, dass der Draussen-
Unterricht bei jedem Wetter nicht allen Kindern zusagt,
muss man anerkennen, dass diese Form des bewegteren
Unterrichts Kindern zugutekommt, die im Klassenzimmer
- wo ja nach wie vor der Grossteil des Unterrichts stattfin-
det - weniger profitieren können. Tokarski erklärt: «Viele
Kinder, vor allem Jungs, profitieren manchmal im Schul-
räum weniger, weil sie nicht stillsitzen können. Draussen
können sie sich mehr auspowern.»

Die Kinder sehen, was um sie
herum passiert, und können die Dinge
anders erfahren und miteinander
verknüpfen, als dies im Schulzimmer
der Fall ist.

Eine Gemeinde zieht am gleichen Strick
Wenn man in Zeihen aus dem Bus steigt, erreicht man in
wenigen Schritten den Ort, an dem sich so ziemlich alles
befindet, was das Dorf zu bieten hat - an den Hügel in der
Dorfmitte schmiegen sich dicht nebeneinander die Kir-
ehe, die Gemeindeverwaltung, der Kindergarten und das
Schulhaus. Diese Nähe zwischen dem Dorfleben und der
Schule ist nicht nur räumlicher Natur, sondern wird auch
im Alltag gelebt. Die Gemeinde unterstützt die Schule eng
in der Umsetzung der Draussenschule und hilft mit, auch
die unmittelbare Umgebung der Schülerinnen und Schü-
ler - also das Schulareal - zu einem Ort zu machen, der
für alle zugänglich ist und an dem man sich gerne aufhält.

Im Rahmen des Projekts «Lern- und Lebensraum Schu-
Ie» (LLS) entstanden in den letzten Jahren Sitzgelegen-
heiten, Hochbeete, eine Pergola und ein Rückzugsort für
Insekten, Igel und Co., der sogenannte Lebensturm. Um
diese Projekte umzusetzen, packen an zwei Arbeitstagen
pro Jahr nicht nur die Schülerinnen und Schüler, sondern
auch ihre Eltern und andere Menschen aus der Gemein-
de mit an. Bei der Planung der Elemente im Aussenraum
werden die Schülerinnen und Schüler miteinbezogen. So

findet sich in einem Schulzimmer in Zeihen eine Wand,
an der die Kinder Skizzen und Fotos ihrer Visionen des
Schulareals sammeln.

Gerüstet für die Zukunft
Dass der Unterricht immer mehr auch in Aussenräume
verlegt wird, ist nicht einfach eine Modeerscheinung,
sondern basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen. So
zeigt die Forschung, dass sich das Lernen draussen posi-
tiv auf soziale Interaktionen auswirkt, die Resilienz und
das Selbstwertgefühl der Kinder stärkt, die Gesundheit
fördert, sich die schulischen Leistungen verbessern und
Kompetenzen gefördert werden, die die Kinder in der
heutigen Welt brauchen, darunter Kommunikation, Kol-
laboration, Kreativität, kritisches und komplexes Denken,
Resilienz und die Fähigkeit, mit Unvorhergesehenem um-
zugehen.

Die Auseinandersetzung mit der Natur, wie sie in Zeihen
praktiziert ist, scheint auf den ersten Blick eine «Wieder-
entdeckung» eines Lebensraums zu sein, von dem sich
der moderne Mensch immer weiter entfernt. Gleichzeitig
trägt sie aber dazu bei, dass die Kinder das Rüstzeug erhal-
ten, das sie in der modernen Welt brauchen.

KATJA BURGHERR
Redaktion Schulblatt
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